2024第十一屆亞洲還曆長青軟式棒球錦標賽

　台灣代表隊熱身賽(選拔賽)
競　賽　規　程

一、主　　旨：為推展全民體育，提倡正當休閒活動，藉由長青軟式棒球比賽交流，提供銀髮族運動場所與活動，延長運動年齡，確保身體健康，提高生活品質。

二、指導單位：教育部體育署
三、主辦單位：台灣還曆野球聯盟、中華民國樂樂棒球推廣協會

四、承辦單位：台北市棒壘球協會
五、協辦單位：新北市政府體育處、新北市政府高灘地工程管理處、亞洲還曆野球聯盟、三商投資控股股份有限公司、桃園市棒壘球協會
六、比賽時間：2024年6月22日(星期六)

報名日期：2024年5月3日(星期五)止。(額滿為止)
比賽地點：新北市三重區中山、大都會棒球場
七、比賽制度：分組循環賽制。

八、比賽規則：採用亞洲還曆長青軟式棒球規則(亞洲還曆野球聯盟)。
九、比賽組別：
（一）55歲長青組：1969年12月31日(含)前出生，每隊限報隊職25名，限6隊。
（二）45歲長春組：1979年12月31日(含)前出生，配合2025年在雙北市舉行的世界壯年運動會，每隊限報隊職25名，限3隊。
(三) 35歲壯年組：1989年12月31前出生，配合2025年在雙北市舉行的世界運動會，每隊限報隊職25名，限3隊。
（四）報名費；免報名費。保證金：新台幣1,000元
請於5/3日報名截止前繳交，以利作業，如未繳交者視同棄權。凡未出賽者均沒收保證金。
※（五）報名表：1. 最多以25位隊職員為準。

              2. 領隊、經理、教練為球員時，須登錄至球員名單，未登
                 錄者不得下場比賽。

                  3. 請提供報名表，以利製作秩序冊使用。
          4. 個人資料保護法：依個資法規定所填報名表參加本賽事
             之個人資料，僅供本賽事相關用途使用，請聯絡人於報
             名表上勾選同意。
十、報名方式：

（一）中華民國樂樂棒球推廣協會
電子信箱：rata.huang@mercuries.com.tw

地址：104-34台北市中山區建國北路二段145號3樓
電話：(02)2517-8747   　傳真：(02)2517-1722

保證金匯入銀行資料如下：
銀行：台灣中小企銀 050　建國分行 0810

帳號：081-12-03467-7　　　戶名:中華民國樂樂棒球推廣協會
匯款人請註明球隊隊名，煩將收據（明細表）連同報名表、團體照、簡介（50-100字）E-mail至報名處確認。請於報名截止前繳交以利作業，如未繳交者視同棄權。
（二） 領隊會議及抽籤：2024年5月8日(星期三)下午3時假本會3樓舉行；不另行通知。未參加領隊會議或遲到者，由大會代為抽籤，不得異議。
十一、獎勵辦法：

團體獎設冠軍、亞軍、季軍獎盃乙座(視參賽隊數而定)。
十二、保險：每場活動皆投保第三責任險300萬元，參賽單位應依自行需要投保旅遊平安險」。
· 為確保參賽隊職員安全，本次活動將有投保意外險，請參賽之人員填寫 身份證字號 ，以免個人權利受損。
十三、本辦法如有未盡事宜，得由大會隨時修定之。
2024第十一屆亞洲還曆長青軟式棒球錦標賽

　台灣代表隊選拔賽

特　別 規　定
1. 比賽採7局制，時間90分鐘，以先到者為先；7局平手時採突破僵局制、跑者一、二、三壘、1出局、壘上跑者及棒次打擊均由教練指定。
2. 突破僵局到9局結束，若和局則抽籤決定勝負。
3. 5局結束相差7分，則提前結束比賽。

4. 攻守名單經提出後，不得更改名單及球衣背號。

5. 投手、捕手距離為16.3公尺，壘包距離為25公尺。

6. 比賽球：採用NAIGAI M號球。

7. 不可穿著金屬釘鞋。

8. 捕手必須穿著面具、頭盔、護胸、護膝，投手練球時亦同。

9. 上場打擊及跑壘員必需配戴棒球頭盔。

10. 教練、壘指導員，必須服裝整齊。

11. 第一天預賽時，選手須提供身分證明正本（身分證、駕照、健保卡、護照以上一項），併攻守名單提出至大會檢錄始可上場。第一天未出賽選手，第二天須補檢錄始可上場。
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